7.007 - Bravéové rezne prekladané

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravcové karé b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 1,8 1,8 2 2 2,5 2,5 2,9 2,9
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,13| 0,13
Struhanka kg 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3
Vajcia ks 32 1,6 37| 1,85 42 2,1 47| 2,35

Alergény: 3 - Vajcia, 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 46 53 60 70
Stava : 20 30 40 50
Hmotnost spolu: 66 83 100 120

Technologicky postup:

Bravéové karé umyjeme vcelku pod te€lcou vodou, osuSime a pokrajame na rezne. Osolime, naklepeme v strihanke, namoc¢ime do
roz§lahanych vajec a ope¢ieme v horGcom oleji po oboch stranach. Opecené rezne poukladame do pekaca na seba a do 1/3
podlejeme vodou. Prikryté dusime do makka.

Priloha: zemiaky na r6zne spbsoby, dusend ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 342| 1433 | 11,87| 0,00| 30,7 56| 205 1,80 0,0 0,20
B:l 390 | 1633 | 13,84| 0,00| 34,8 6,4| 239 2,10 0,0 0,30
C:| 468 | 1958 | 15,90 | 0,00| 41,9 79| 27,9 2,40 0,0 0,30
D:] 541| 2262 | 18,06 | 0,00| 48,0 103| 32,7 2,70 0,0 0,440




